FRAILE

Turismo Rural

DOSSIER DE ACTIVIDADES
2023-2024



INDICE

CURSO 2023-2024

1.- SQUIENES SOMOS?

2.- NUESTRAS INSTALACIONES
3.- DIAS TEMATICOS

9.- CAMPAMENTO HOLI

10.- ACTIVIDADES

12.- HORARIOS Y PRECIOS




€) (QUIENES SOMOS?

Casa del Fraile es una empresa dedicada al mundo del Turismo Rural, Educacion
Medioambiental y Ocio y Tiempo Libre que pretende promover un estilo de vida saludable y
responsable con el entorno. Para ello, ofrece diferentes tipos de actividades que promueven
un turismo diferente gracias a una amplia gama de propuestas de ocio y métodos de
educacion, basadas en el respeto al proceso de aprendizaje individual de cada uno de
nuestros destinatarios.

Estamos realmente comprometidos con un cambio en los habitos de vida y consumo de la
sociedad actual.

Sumergidos en pleno corazén de La Mancha, queremos dar a conocer a nuestros visitantes
el maravilloso entorno natural y cultural. Sorprendentes puestas de sol sobre un mar de
vifiedos, amplias llanuras por las que caminar cual hidalgo caballero y una gastronomia
tradicional en la que no pueden faltar exquisitos vinos y sabrosos quesos.




’3 NUESTRAS
INSTALACIONES

El complejo dispone de instalaciones adaptadas para las diferentes actividades:

*Comedor de estilo ristico con una capacidad maxima de 100 nifios.

*Recepcion y sala de estar acristalada con servicio de cafeteria.

*Alojamiento en cabaiias con literas de madera con una capacidad maxima de 50 personas.
*Bafos exteriores e interiores para nifios y ninas.

*Aulas diversas acondicionadas para las actividades que se vayan a realizar.

*Piscina deportiva con zona habilitada con baja profundidad.

*Cuadras de caballos, cerdos, pavos, patos, cabras, conejos, burros, mula, gallinero y un
estanque para patos y peces.

*Zonas de sombras con mesas y sillas para actividades en el exterior.

*Zona de juegos con futbolin, mesa de ping-pong, cama eldstica,...

*Embalse acondicionado para deportes acuaticos (Kayak y paseo en barca de pedal)
*Picadero exterior e interior.

*Pista polideportiva.

*Pista americana.

*Rocédromo.

*Casas rurales con cocina y bafio independientes.
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Con nuestro taller de vendimia pretendemos ofrecer un apoyo en la consecuciéon del
desarrollo de las competencias curriculares relacionadas con el drea de conocimiento del
entorno. Para ello planteamos un aprendizaje permitiendo a nifas y nifios sumergirse en una

jornada tradicional de vendimia

Destinatarios: Infantil y primaria

Metodologia: Trabajaremos dividiendo el total de alumnos en grupos parar garantizar que
cada uno de los nifos y nifias puedan descubrir esta tradicién recolectando y pisando uva,
experimentando en primera persona el resultado de su trabajo.

Fecha de realizacion: Desde principio de curso hasta 15 de octubre (dependiendo del afio)

Actividades:
e Juego: Qué sabemos de la vendimia
e Nos vamos a vendimiar
¢ Pisamos la uva y hacemos mosto




" GRANJA ESCUELA

El taller de granja escuela nace con el propdsito de acercar a los nifios y nifias a un entorno
natural y tradicional en el cual poder experimentar durante un dia el estilo de vida rural

dentro de una granja.
A través de las distintas actividades realizadas se podran trabajar aspectos relacionados con

la ganaderia, agricultura, artesania y transformacién de alimentos, tratando de manera
trasversal temas de educacién ambiental, inteligencia emocional, coeducacién y respeto a la
diversidad.

Metodologia: Se partira de aquello que el alumno ya conoce para conseguir que las
actividades sean motivadoras y despierten su interés, didndole la oportunidad de ponerlo en
practica. Tendremos en cuenta las edades para adecuar las actividades al desarrollo fisico,
psiquico y emocional del alumno. Todo ello a través de una metodologia:

Activa y participativa

Lidica y motivadora

Flexible y reflexiva

Creativa e innovadora

Actividades:
e Visita a los animales
e Huerto
e Panaderia (pan o galletas)
e Manualidad reciclaje
e Nendo Dango
e Aromaticas

* Las excursiones de dia completo elegirdn cinco talleres. Las de horario de mafiana tres.
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M GRANJAS TEMATICAS

Desde Casa del Fraile proponemos dias temdticos para elegir la aventura que mds os guste.
Pero como sabemos que en los colegios hay muchos proyectos e ilusiones, estamos abiertos
a escuchar vuestras ideas y asi planificar un dia en la granja que apoye el trabajo de las
aulas.
Aqui estan nuestras propuestas:

e Granja India

e Granja Pirata

¢ Granja Universo

e Granja Dino
Destinatarios: Infantil y 1°y 2° de primaria.
Metodologia: A través del juego iremos descubriendo cémo vivian las tribus indias, nos
convertiremos en piratas, aprenderemos sobre el Universo y nos adentraremos en cualquier
mundo del que querais saber algo mas.

CASA DEL FRAILE SE ADAPTA A VUESTROS PROYECTOS
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% GRANJA
DE LOS CUENTOS

El cuento sigue siendo el gran protagonista entre los mas pequenos debido a la magia y

fantasia que despiertan en ellos. Por eso, la Granja de los Cuentos intenta acercarlos a nifos
y nifas, para que asi lo utilicen como un medio para aprender y disfrutar, ya que ocupan un
lugar fundamental en la vida de la infancia y tienen gran importancia en el desarrollo
emotivo-afectivo, intelectual vy lingiiistico.

Existen cuentos de los cuales los nifios nunca se cansan, esto se debe a que los cuentos
conectan directamente con su mundo interior, con sus miedos, dudas y preguntas. Debemos
aprovechar estas cualidades para convertirlos en un instrumento educativo que nos ayudara a
ofrecer a los nifios y nifnas una serie de valores al acercarles las historias o ficciones a las
mentes infantiles que las escuchan.

Metodologia: Los cuentos son un instrumento lddico-educativo y a través de ellos
fomentamos valores y la lectura. Para hacer los cuentos mas atrayentes realizaremos
actividades que les motiven a escuchar y preguntar, convirtiendo el cuento en algo
interactivo.

Destinatarios: Infantil y primer ciclo de primaria. Actividades:
o Taller de cuentacuentos
Teatro de sombras

Manualidades

Juegos "cuentistas”

Teatro exprés/ animales




.. GRANJA AVENTURA

Preparate para una jornada lddico-deportiva de lo mas divertida con actividades de
multiaventura y juegos. Es una actividad ideal para los dltimos dias de clase, aprovechando la

buena temperatura de fin de curso.
Ojetivos: Descubrir a los alumnos el medio natural, mostrar nuevos modelos de ocio y

tiempo libre, fomentar el trabajo en equipo, mejorar el autoconcepto y la superacion de sus
propios limites, fomentando asi los valores de cooperacién, igualdad, respeto, esfuerzo y

superacion

Destinatarios: A partir de 3 de primaria

Actividades:
Hipica
Kayak
Orientacién
Tiro con arco
Gymkana Holi

*Para una mejor realizaciéon y disfrute de la actividad se recomienda el horario de dia
completo, en caso de elegir el horario de manana se realizara kayak, tiro con arco y juegos.
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¥~ GRANJA MUSICAL

A la musica siempre se le han otorgado muy diversos tipos de beneficios. Entre otras cosas,
se dice que sirve para reducir el estrés, mejorar el dnimo y que incluso afecta de manera
positiva a plantas y animales. Ademds de todo esto, también se han recogido multitud de

beneficios para los nifios representando una gran importancia en su desarrollo intelectual,
auditivo, sensorial, del habla y motriz.
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Destinatarios: Desde infantil, adaptando cada taller a la edad de los nifios y nifas.

Metodologia: A través de la misica y los sonidos proporcionar experiencias e interacciones
con el mundo social y fisico que rodea al nifo de forma ajustada a su edad.
Objetivos: Estimular la capacidad de expresion oral y corporal, introducir a los nifios en los

sonidos y significados de las palabras, interactuar con sus iguales, desarrollar la creatividad,
estimular la imaginacion.

Actividades:
e Instrumentos gigantes

e Mdsica con el cuerpo
Manualidades

Danzas tribales

Cuentacuentos musical
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* Las excursiones de dia completo realizaran los cinco talleres. Las excursiones de horario
de manana elegiran tres de ellas



#f CAMPAMENTO HOLI

[

o A PARTIR DE 20 PARTICIPANTES
mm @RES 24 HORAS

Nuestro campamento de primavera pretende proporcionar un espacio de diversion y
educacion a los nifos y nifas que participen con nosotros.

La temdtica de esta aventura estard ambientada en la Fiesta Holi, un festival de primavera,
también conocido como el dia de los colores, basado en una antigua fiesta religiosa hindd
que se ha vuelto popular fuera de sus fronteras.

Desde Casa del Fraile hemos decidido compartir con los nifios y nifas esta espectacular
fiesta de entrada de primavera. Durante el tiempo que estén con nosotros realizaremos
diversas actividades deportivas, talleres en contacto con la naturaleza, conocimiento de otras
culturas y crecimiento personal.

HORARIO DIA 1 DIA 2
Llegada y reparto Diana y desayuno
9,00- de habitaciones Hipica,piscina
14,00 Juego Bienvenida Gymkana Holi
Kayak
14,00-15,00 COMIDRA COMIDA
15,00-18,00 Hollywood y Tiro Taller pulseras y juegos
con arco
18,00-18,30 MERIENDA MERIENDA
18,30-21,30 Senderismo y Despedida y Salida
Orientacion
21,30-22,30 CENA
22,30-23,30 Velada
I 2 N
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* Las actividades podran variar dependiendo de la meteorologia prevista para la fecha. La duracién
del campamento podrd prolongarse ampliando la oferta de talleres. Cada dia extra sumara 30€ al
precio final por alumno.



#4%% ACTIVIDADES

Todas las actividades que oferta casa del Fraile van dirigidas a colegios, ampas,

grupos de amigos y familia. A continuacién las detallamos agrupadas por edades:

INFANTIL: 3-5 afios
o TALLER DE ANIMALES

e HUERTO

« NENDO DANGO

« SAQUITOS AROMATICOS

« PANADERIA: PAN O GALLETAS

« MANUALIDADES RECICLAJE

« JUEGOS POPULARES

« PULSERAS DE TUBO

« BOSQUE DE LOS SENTIDOS

« CUENTACUENTOS

« DANZAS TRIBALES

e PINTAR CON MATERIALES NATURALES
« TALLER DE BURBUJAS

e SOMOS PALEONTOLOGOS

PRIMARIA: 1° Y 2°
o TALLER DE ANIMALES
« HUERTO
« NENDO DANGO
« SAQUITOS AROMATICOS
« PANADERIA: PAN O GALLETAS
« MANUALIDADES RECICLAJE
« JUEGOS POPULARES
« PULSERAS DE TUBO
o MANDALAS NATURALES
e TALLER DE CAMISETAS
« HiPICA
« BURBUJAS GIGANTES
« BOSQUE DE LOS SENTIDOS
« DANZAS TRIBALES
« CUENTACUENTOS
« SOMOS PALEONTOLOGOS 10




PRIMARIA: 3°- 6°/ ESO:1Y 2
o TALLER DE ANIMALES
« HUERTO
« NENDO DANGO
« SAQUITOS AROMATICOS
« PANADERIA: PAN O GALLETAS
« MANUALIDADES RECICLAJE
« JUEGOS POPULARES
« PULSERAS DE TUBO Y MACRAME
« TALLER DE CAMISETAS
« HiPICA
« BURBUJAS GIGANTES
« CIENCIA
e ORIENTACION
e KAYAK
« SENDERISMO
o GYMKANAS
« TIRO CON ARCO
« BOSQUE DE LOS SENTIDOS
« PIXELES
« VELADAS
« TEATRO EXPRES
« RITMO CON EL CUERPO
« BOLAS MALABARES
o PISTA AMERICANA
e LASER TAG (a partir de sexto)
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i* HORARIOS Y PRECIOS

Los horarios son siempre los mismos, independientemente de que se elijan actividades
combinadas o dias tematicos.

. HORARIOS .

Dia completo Horario de manana
10,00 Bienvenida 10,00 Bienvenida
10,30 Taller 1 10,30 Taller 1
11,30 Desayuno 11,15 Desayuno
12,00 Taller 2 11,45 Taller 2
13,00 Taller 3 12,30 Taller 3
14,00 Comida 13,15 Despedida
14,30 Tiempo libre
15,00 Taller 4
16,00 Taller 5
16,45 Despedida

o o
PRECIOS
o [ J

13€ Excursion con horario de manana
26€ Excursion de dia completo con almuerzo y comida
(Ia merienda suma 1€)

* Las actividades de hipica y kayak incrementaran 3€ por nino el dia de la excursion
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Casa del Fraile Turismo Rural, S.L.
Ctra. De El Provencio, km. 5

Villarrobledo (Albacete)
www.casadelfraile.es
Tfno: 669574832




